7

ITO
Taysjyvariisi

Vp: Persikkamangokiisseli

/ // . /
® < °
tiistai ® /. “keskiviikko ai perjantai
Uunimakkara Kirjolohikiusaus 73"/ Puuro o ) Sh Liha-makaronilaatikko %8/
Kasvismakkara "4 Jarvikalakiusaus ”8” Mehukeitto - Spagettipaistos ”8”
Perunasose Soijarouhe-perunakiusaus = Perunarieska . __, Jauhis-makaronilaatikko

Ketsuppi ja sinappi

Vp: Mansikkamustaherukkakiisseli

Vp: Mustikkapiimdvanukas

Kananmunalevite

Vp: Omena- tai marjakaura-
paistos ja vaniljakastike

”o”/
Jauhispaistos ”5”
Ketsuppi

Vp: Suklaavanukas

oy
\ WIIKKO 2 Bolognesekastike
S g’ N kot 4, Jauhis-bolognesekastike
' B .
4, 19, Spagetti
| 84,39, Ketsuppi
s 44,49) Vp: Persikkakiisseli

Tonnikalapastavuoka
Harkislaatikko

Vp: Kuningatarkiisseli ja kaakao

Kanapyorykat
kasvispyorykat
Keitetyt perunat
Kermawviilikastike

Vp: Hedelmérahka

Hernekeitto
Kasvishernekeitto
Sampyla

Vp: Pannukakku, marjahillo

Broilerikiusaus
Tofukiusaus

Vp: Taysjyvdmurot,
sekamarjakiisseli

.')‘AL IIKKO 3 Sweet chili possukastike
(N kot 5 Sweet chili
10, 15, quornkasteike

1 20, 35,40, Riisi

-

VP: Trooppinen
hedelmaékiisseli

Jauhelihakeitto
Sampyla
Juustosiivu

Vp: Vatkattu
mustaherukkapuuro

Kalapuikot

Pieni kasvis-papupihvi
Perunasose
Remoulade-/kermaviilikastike

Vp: Kuutamokiisseli ja
marjasose/hillo

Vérikas broileripata
Varikas quornpata
Taysjyvariisi

Vp: Kasvistikut ja dippi

Texmex-jauheliha-
perunalaatikko
Texmex-perunavuoka

Vp: Marjajogurtti

Palvilapakastike
, Vegaaninen pastakastike
Kierrepasta

Vp: Ruusunmarjakiisseli

Pinaattiohukaiset
Perunat

Valkokastike
Puolukkahillo
Ruokaisa pastasalaatti

Vp: Mansikkaraparperikiisseli

Kermainen kalakeitto
Kermainen tofukeitto
Ruisleipa

Vp: Puolukkavispipuuro

Lihapyorykat
Kasvispyorykat
Perunat
Tomaattinen kastike

Vp: Jogurttinen marjarahka

Broileripastavuoka
Harkispastavuoka

Vp: Viilis, taysjyvaséampyléa

Makkarakastike ”2”

ot 2,7, Nakkikastike ?7”

\ 7,22, Kasvisnakkikastike
42, | Perunat

\.

Vp: Mansikkakiisseli

Jauhelihalasagnette

Vp: Karjalanpiirakka ja munalevite

Sitruunainen uunikala
Tofua uunissa
Perunat

Vp: Suklaakiisseli

Toivetorstai
Keittion toteutus /
Toiveruokapaiva

Vp: Keittion toteutus /
Toivevélipala

Palvilapakiusaus
Linssi-perunakiusaus

Vp: Hedelmé&jogurtti,
taysjyvaleipéa
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paiv. 16.12.2025

”x"= vuorolistaviikoin. Kasvisruokavaihtoehto merkitty vihredlla. Linjastossa ruoka on merkitty: e’
sisdltyvat lisaksi salaatti/tuorep\ala ja mahd. lammin kasvis, ruokajuoma, leipa, kasvipohjainen margariini seka salaattipdivina sala
O Kysy keittiostd tarkempia allergeenitietoja tarvittaessa. Kiytimme suomalaista lihaa. Akilliset muutokset mahdollisia.




